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Gestion del estrés laboral

Jueves, 28 de noviembre 2019

Presentacion
El tiempo y el estrés estan directamente relacionados. En esta jornada encontraras
consejos y técnicas para entender el concepto y el origen de todos aquellos
aspectos positivos y negativos que influyen en el estado de animo y en la
productividad.

Vamos a trabajar los “microestresores laborales” que inhiben o potencian nuestra
actividad profesional. Por otra parte, hoy en dia la tecnologia es un factor a tener
en cuenta ya que influye mas en nuestro nivel de estrés, es un okupa de nuestro
tiempo y que en ocasiones aporta un valor cuestionable.

Objetivos:
e Conocer el concepto de estrés laboral y algunas de las herramientas que nos
ayudan a optimizar nuestro tiempo laboral y reducir el estrés.
¢ Diferenciar entre el estrés positivo (oportunidades) y negativo (problemas) y
su relacion con la actividad laboral.
e Ser conscientes de nuestros “érganos Diana”, que pueden tener diversos
origenes: fisicos, psiquicos y conductuales.

Programa:

Relacion entre las actividades laborales y el estrés

Herramientas para optimizar el tiempo y minimizar el estrés laboral

Los “okupas” de nuestro tiempo y estrés laboral

Concepto de estrés: caracteristicas y su relacion con la gestion del tiempo
Los microestresores laborales: causas y soluciones

Habitos para prevenir el estrés

Bibliografia recomendada

Dirigido a:
Empresarios, gerentes, directivos de PYMESs y futuros empresarios.

Ponente:

Andrés Minguez Vela, formador experto en Habilidades Directivas. Profesor
Universitario de Grado y Postgrado en universidades espariolas y latinoamericanas

Dia, Horay Lugar:

Jueves, 28 noviembre de 16:15 a 19:30h Salén de Actos CEEI Valencia
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