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MBA por el Instituto de Empresa. Licenciada en Ciencias Económicas y 
Empresariales por la Universidad de Valencia.  
 
Coach Ejecutivo Profesional por el CEU San Pablo de Madrid y Eurotalent. 
Certificada por AECOP nº CP23.  
 
Máster Practitioner en PNL (Programación Neurolingüística) por el Institut 
Gestalt de Barcelona.  
 
Formada en Eneagrama por la Escuela de Claudio Naranjo y en Inteligencia 
Corporal por Antonio Pacheco.  
 
Especialista en Inteligencia Emocional por Fundesem.  
 
13 años de experiencia profesional gestionando y liderando equipos en 
distintas empresas desde la Pyme hasta la multinacional.  
 
Formadora-coach desde 2008 en proyectos relacionados con: cohesión de 
equipos, negociación, competencias de la inteligencia emocional, gestión del 
tiempo y del estrés, coopetition, orientación al cliente en entornos 
cambiantes,… entre otros.  
 
A nivel de coaching, desarrolla proyectos de coaching ejecutivo y empresarial, 
así como coaching personal y educativo. 

 


