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EN 30 SEGUNDOS PUEDES HACERTE UNA IDEA DE CÓMO ES EL SEMINARIO VIENDO EL VIDEO: www.desatateenelche.org/videoseminario
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¿Qué aprenderás en este seminario?

Comprenderás mejor la naturaleza humana y cómo utilizar de forma óptima la mente.
• Las claves del aprendizaje y las técnicas para adquirir nuevos conocimientos y habilidades.
• A crear a voluntad estados de máximo rendimiento y poder sacar lo mejor de ti mismo
• A mejorar tus habilidades sociales e incrementar tu capacidad de influencia y persuasión.
• A marcarte objetivos de forma eficaz y crear un plan de acción para construir tu futuro.
• A gestionar mejor tu tiempo y usarlo de manera más productiva.
• A transformar estados de ánimo negativos como el estrés, la ansiedad o la irritabilidad 

en estados de motivación, entusiasmo u optimismo.   
  
Además, descubrirás:
• cómo la psicología positiva está ayudando mediante métodos científicos a aumentar 

extraordinariamente la calidad de vida de miles de personas.
• los estilos de pensamiento de las personas más felices del mundo y cómo aprender de ellos.
• dónde reside el magnetismo de los antiguos sabios y porqué sus enseñanzas siguen 

siendo útiles en el presente.
• las inteligentes estrategias de  los genios más brillantes, de los grandes campeones y 

de los líderes más eficaces. 
• la conexión entre pasión, reto y habilidades. Aprenderás a fluir.

El coach: Juan Planes 

Empresario de éxito, formador y licenciado en Marketing,  profesor colaborador en las 
escuelas de negocios ESTEMA y EDEM, autor del best-seller “Camino al Éxito. Alto 
Rendimiento Personal”.  

Su experiencia como emprendedor viene avalada por su participación en el nacimiento 
y desarrollo de un grupo de empresas de actividades tan diversas como la distribución, 
el comercio,  el sector inmobiliario, la hostelería y la formación.

Este seminario y sus libros han merecido la atención de números medios de comuni-
cación como la 2 de TVE, Telecinco, Canal 9 (TVV) y varias televisiones locales. Ha sido 
protagonista de notas de prensa y/o entrevistas en publicaciones como Tiempo, ABC, 
Levante, Economia3, Las Provincias, Expansión, Emprendedores o Mediterráneo y ha 
sido entrevistado en radio en numerosas ocasiones.

Brillante conferenciante, la agudeza de sus ideas, la frescura de su estilo de comuni-
cación y los resultados que consigue en sus programas de formación y desarrollo 
directivo le están convirtiendo en una destacada autoridad en las áreas del desarrollo 
personal y la eficacia profesional.

¿QUÉ ES ALTO RENDIMIENTO PERSONAL?

UN SISTEMA DE ENTRENAMIENTO PRÁCTICO Y COMPLETO EN LAS HABILIDADES Y TÉCNICAS QUE LA INVESTIGACIÓN HA DEMOSTRADO COMO 

LAS MÁS EFICACES PARA ALCANZAR EL ÉXITO PROFESIONAL Y LA SATISFACCIÓN EN LA VIDA PERSONAL. ESTE PROGRAMA DE ALTO 

RENDIMIENTO ES EL RESULTADO DEL ESTUDIO DE LAS ESTRATEGIAS Y TÉCNICAS UTILIZADAS POR BRILLANTES CIENTÍFICOS, EMPRESARIOS 

DE ÉXITO, LÍDERES CARISMÁTICOS, CAMPEONES DE LEYENDA Y ARTISTAS GENIALES  PARA ALCANZAR RESULTADOS EXTRAORDINARIOS.

EN ESTE SEMINARIO TRAZARÁS TU PROPIO PLAN DE ACCIÓN PARA DIRIGIR TU VIDA HACIA LA CONSECUCIÓN DE TUS ASPIRACIONES, UN PLAN 

EFICAZ QUE SE  APOYARÁ EN LO MEJOR DE LAS TÉCNICAS DE MÁXIMO RENDIMIENTO Y  DESARROLLO PERSONAL DE LOS EXPERTOS INTERNA-

CIONALES MÁS INFLUYENTES.

Porque se lo Contarás a todo el Mundo

Porque el 100% de los asistentes a anteriores ediciones de este seminario manifestaron por escrito que lo recomendarían. 
Porque a  muchos les transformó su carrera profesional e incluso su vida.
Porque se divirtieron, salieron motivados, con confianza en si mismos y con las herramientas para conseguir sus objetivos.  
Porque les resultó un seminario  sorprendente e inolvidable.

Porque al finalizar el seminario tendrás una opinión similar a las de las ya miles de personas que han participado en estos seminarios en los últimos 10 años:

“Preparación, imaginación, sorpresa, pedagogía y humor definen estas horas compartidas. Espectacular, científico y práctico, lo tiene todo.”. Raúl Tena. “Brillante, espectacular, rompe las 
barreras personales y te impulsa al éxito. Ha roto las autolimitaciones que tenía para conseguir mis sueños”. Salvador Santonja. “Un crack, un showman,… un puntazo. ¡MÁS POR FAVOR!. Aida 
Machado. Aunque parezca mentira el seminario se me ha hecho corto y me ha abierto nuevas perspectivas en mi desarrollo profesional”. Efrén Miñana. “Me siento más importante, este 
seminario me proyectará profesionalmente como una persona capaz, inteligente y eficiente”. Miriam Fernández. “Creo sentir que mi vida ha cambiado, hay un antes y un después” Quino Sala. 
“Ha superado mis expectativas, me va a llevar a dar el gran cambio que necesito”. Andrés de Dent. “Ha sido increíble. No se me olvidará nunca”. Pilar Manzano. “No he visto nada igual, la 
gente se ha divertido muchísimo, me ha ayudado a vencer barreras”. Nuria Benítez. “Muy efectivo y productivo. Juan te llega hondo y te genera muchas ganas de cambiar y mejorar para ser 
feliz”. Alicia Capell. “Terminé con una “grandiosa” sensación de positividad y ¡ganas de comerme el mundo!”. Mónica Barroso. “Tras el seminario no quedan dudas de lo que hay que hacer 
para alcanzar el éxito”.Raquel Biot.  “Hice este seminario hace 7 años y conseguí mis objetivos, ahora me voy a salir”. José Beltrán. “Su libro es una obra maestra, este seminario está a la altura 
de los mejores del mundo”. Benjamín Zorio. “Es el mejor seminario al que he asistido nunca, además de divertido y ameno sé que es posible aplicarlo”. Juan Remolí

Porque Lo Pondrás en  práctica allí mismo

Porque:
• aprenderás a  plantearte de forma eficaz tus objetivos vitales.
• aumentarás tu autoconocimiento y con ello tu capacidad para tomar decisiones acertadas.
• practicaras estrategias que incrementarán inmediatamente tu capacidad de persuasión y 

tu habilidad social.
• utilizarás la más avanzada tecnología de autocontrol emocional.

Porque caminarás sobre el FUEGO*

Porque  desarrollarás la confianza en ti mismo y te desharás de las barreras y límites que te 
impiden Desatar todo Tu Potencial. 
Porque descubrirás el enorme poder interno del que dispones y aprenderás a alcanzar a  voluntad 
e instantáneamente los estados físicos, mentales y emocionales de máximo rendimiento. 
*Porque caminarás descalzo sobre un lecho de brasas incandescentes. 
(Experiencia absolutamente voluntaria).

¿ POR QUÉ NO PUEDES PERDÉRTELO?
Porque es probablemente el seminario más apasionante, motivador y divertido que se realiza hoy en España. 



LUGAR Y FECHA DE CELEBRACIÓN
Universidad Miguel Hernández
Edificio Altabix. Aula Magna
5 y 6 de noviembre de 2010

HORARIOS
Viernes de 16:00 a 22:50 Sábado de 10:00 a 20:00 

DERECHOS DE INSCRIPCIÓN
Jóvenes de 18 a 25 años. 15 €*
Jóvenes de 26 a 30 años. 55 €   
Adultos. 95 € 

*Valido también para miembros de la Comunidad Universitaria (Estudiantes, Titulados y Personal UMH).

Este seminario ha tenido durante 10 años un coste de 450,00 € por persona. 
Ahora es posible realizarlo por los precios señalados gracias a la colaboración desinteresada 
de todos los que participan en el Seminario y al apoyo de nuestros colaboradores y patrocinadores.

CRÉDITOS DE LIBRE ELECCIÓN
Alumnos/as de la UHM: convalidable por 2 creditos de libre elección.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN
Día 30 de octubre. Con posterioridad no se garantiza plaza en el seminario consultar disponibilidad. 
Las plazas son limitadas y se reservarán por riguroso orden de inscripción y pago.

CÓMO REALIZAR LA RESERVA. 
Siguiendo las instrucciones que encontrarás en la web www.desatateenelche.org/inscripciones       

E: info@desatatupotencial.org      T: 647 456 898

 www.desatateenelche.org

“En su edición 
de Valencia 2009, 

asistieron 550 personas 
y 200 se quedaron 

sin entrada”

¡¡INSCRIBITE YA!!

ORGANIZA: COLABORA:

Asociación

"Proyecto Cofinanciado por los Fondos Feder, 
dentro del Programa Operativo Feder de la 
Comunitat Valenciana 2007-2013"

OBSERVATORIO OCUPACIONAL


