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Licenciada en Ciencias de la Información por la Universidad Complutense de Madrid, 
estudios que completo con cursos postgrado en el Departamento de Estudios de la 
Mujer, de la Universidad Autónoma de Madrid. 
 
Su actividad de periodista y formadora la compaginó con la de empresaria, habiendo 
montado su propia agencia de comunicación, BUENA IMAGEN, faceta que le ha 
permitido conocer de primera mano la dificultad de montar y desarrollar un negocio 
con éxito. 
 
Anteriormente a poner en marcha su empresa, ha sido redactora en diversas revistas, 
directora de la revista especializada en empresa “Ideas y Negocios” y de la revista 
“Ideas y Oportunidades para Emprendedores”. 
 
Como formadora, ha participado en numerosas actividades, impartiendo cursos y 
seminarios para Confederaciones de Empresarios, Cámaras de Comercio, Congresos. 
Colabora habitualmente con la revista Emprendedores. 


